
Informació i matrícula: 

ub.edu/juliols 

Preus Tarifa reduïda*  Tarifa normal 

Fins al 12 de juny 140 € 155 € 

A partir del 13  

de juny 
167 € 185 € 

 

Els Juliols és el programa d’estiu de la Universitat 

de Barcelona. Ofereix cursos de divulgació per 

transmetre i difondre coneixement.  

Els cursos tracten temes d’actualitat, d’interès  

social i de referència des d’una perspectiva multi-

disciplinària i crítica, i abracen diversos àmbits de 

coneixement: arts i humanitats, ciències socials, 

ciències naturals i de la salut, i recursos i estratè- 

gies. És un programa obert a tothom —per poder 

participar-hi no cal complir cap requisit, només 

tenir curiositat i ganes d’aprendre—. 

 

S’imparteixen a l’Edifici històric de la Universitat de 

Barcelona i, en el marc d’una ja llarga 

col·laboració amb alguns municipis i institucions 

de l’entorn de Barcelona, en altres seus  ubicades 

a Alella, Badalona, Balaguer, Cornellà de Llobre-

gat,  L’Hospitalet de Llobregat,  Sant Joan Despí, 

Terrassa, Viladecans i Vilafranca del Penedès. 

Els juliols 
 
934 035 5880 
juliols.informacio@ub.edu 
Gran Via, 582 
08011 Barcelona 

* Tarifa reduïda: 

- Alumnat de la Universitat de Barcelona (UB) 

- Personal d'administració i serveis de la UB 

- Personal docent i investigador de la UB 

- Membres del Grup UB 

- Estudiants i antics estudiants de l’Àrea de Formació 

Complementària (Els Juliols, Escola d'Idiomes Moderns, 

Gaudir UB,  Universitat de  l'Experiència i Estudis Hispà-

nics) 

- Socis del col·lectiu Alumni UB 

- Socis del RACC 

 

La matrícula es pot fer a través d’internet o personal-

ment a les seus de l’Àrea de Formació Complementà-

ria:  

Barcelona. Casa Jeroni Granell 

Gran Via, 582. Tel. 934 035 344 

De dilluns a divendres de 10 a 14 h i de 16 a 20 h   

 

Badalona. Centre Cultural El Carme 

Francesc Layret, 78-82. Tel. 933 890 483 

De dilluns a divendres de 10 a 14 h i de 16 a 20 h   

 

Sant Joan Despí. Torre de la Creu 

Passeig de Canalies, 14. Tel. 934 773 235 

De dilluns a dijous de 10 a 14 h i de 16 a 20 h i 

Divendres de 14 a 20 h   

 

 

La Medicina china 

Una medicina energética, natural 

y milenaria 

mailto:eim.informacio@ub.edu


La medicina china, también llamada medicina 

tradicional china, es una medicina milenaria con 

una perspectiva holística reconocida por la ONU 

como patrimonio cultural inmaterial de la huma-

nidad. Hoy en día, hay cada vez más usuarios en 

todo el mundo que aplican la medicina china 

para preservar la salud o curar enfermedades.  

En este curso se explicarán sus teorías básicas, las 

diferencias entre la medicina china y la medici-

na occidental, y se enseñarán algunas de sus 

aplicaciones cotidianas, así como algunos sus 

ejercicios para mejorar la salud y solucionar pro-

blemas frecuentes.  

 

 
Castellà  

 
20 hores  

 
Del 4 al 8 de juliol al matí  

 
De 9.30 a 14 h  

 
Barcelona - Edifici Històric de la UB 

PROGRAMA DEL CURS 

1. Una reflexión sobre la medicina convenci-

onal y las terapias naturales  

2. La medicina tradicional china en China y 

en otros lugares del mundo  

3. Breve introducción a la teoría básica de la 

medicina tradicional china. Jing, qi, shen  

4. El yin yang, los 5 elementos  

5. Los órganos zhang fu de la medicina tradi-

cional china  

6. Los principios de la dietética china  

7. Los meridianos y los puntos de acupuntura  

8. El uso del sistema de meridianos y los pun-

tos energéticos. El tuina y el automasaje  

9. Un ejercicio eficaz para mantener la salud, 

el qi jong  

10. Las investigaciones sobre la Medicina Chi-

na, acupuntura  

11. Diagnóstico y tratamientos de la medicina 

tradicional china  

12. Una visión popular de la medicina tradicio-

nal china y la cultura china  

13. Mesa redonda  

La medicina china: una medicina 

energética, natural y milenaria 

PROFESSORAT DEL CURS 
 

1. Dr. Cai Jian, director del Instituto de Medicina 
China Barcelona, presidente de la Asociación 
de Medicina Tradicional China de Barcelona  
 

2. Dr. Mao Jianbo, vicepresidente de la Asocia-
ción de Medicina Tradicional China de Bar-
celona  
 

3. Dra. Li Qilin, vicepresidenta de la Asociación 
de Medicina Tradicional China de Barcelona  
 

4. Dra. Tian Ying, secretaria y delegada de la 
Asociación de Medicina Tradicional China de 
Barcelona  
 

5. Dr. Antonio Quesada Pampols, director del 
Centro Punto 7  
 

6. Dr. Angel Conesa, médico del Hospital Univer-
sitario Vall d’Hebron  
 

7. Dra. Misericordia Garcia Hernández, profeso-
ra del Departamento de Enfermería Funda-
mental y Medicoquirúrgica de la Universidad 
de Barcelona  
 

8. Chang Shiru, director de la Fundación Institu-
to Confucio de Barcelona  

https://goo.gl/maps/iuAe2

