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La medicina china: una medicina
energética, natural y milenaria

La medicina china, también llamada medicina
tfradicional china, es una medicina milenaria con
una perspectiva holistica reconocida por la ONU
como patrimonio cultural inmaterial de la huma-
nidad. Hoy en dia, hay cada vez mds usuarios en
todo el mundo que aplican la medicina china
para preservar la salud o curar enfermedades.
En este curso se explicardn sus teorias bdsicas, las
diferencias entre la medicina china y la medici-
na occidental, y se ensefardn algunas de sus
aplicaciones cotidianas, asi como algunos sus
ejercicios para mejorar la salud y solucionar pro-
blemas frecuentes.

PROGRAMA DEL CURS

1.

Una reflexidon sobre la medicina convenci-
onal y las terapias naturales

La medicina fradicional china en China y
en ofros lugares del mundo

Breve introduccion a la teoria bdsica de la
medicina tradicional china. Jing, qi, shen

El yin yang, los 5 elementos

Los érganos zhang fu de la medicina tradi-
cional china

Los principios de la dietética china
Los meridianos y los puntos de acupuntura

El uso del sistema de meridianos y los pun-
tos energéticos. El tuina y el automasaje

Un ejercicio eficaz para mantener la salud,
el gi jong

Las investigaciones sobre la Medicina Chi-
na, acupuntura

Diagnéstico y tratamientos de la medicina
fradicional china

Una visién popular de la medicina tradicio-
nal china y la cultura china

Mesa redonda

PROFESSORAT DEL CURS

1.

Dr. Cai Jian, director del Instituto de Medicina
China Barcelona, presidente de la Asociacién
de Medicina Tradicional China de Barcelona

. Dr. Mao Jianbo, vicepresidente de la Asociao-

cion de Medicina Tradicional China de Bar-
celona

. Dra. Li Qilin, vicepresidenta de la Asociacién

de Medicina Tradicional China de Barcelona

Dra. Tian Ying, secretaria y delegada de la
Asociacion de Medicina Tradicional China de
Barcelona

Dr. Antonio Quesada Pampols, director del
Centro Punto 7

Dr. Angel Conesa, médico del Hospital Univer-
sitario Vall d'Hebron

Dra. Misericordia Garcia Herndndez, profeso-
ra del Departamento de Enfermeria Funda-
mental y MedicoquirUrgica de la Universidad
de Barcelona

Chang Shiru, director de la Fundacién Institu-
to Confucio de Barcelona

Castella

20 hores

Del 4 al 8 de juliol al mati
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